2025 $ Psicéloga sanitaria.

I Clinica enpositivoSI.
Psicéloga con un enfoque humanista y sistémico, convencida de que el vinculo terapéutico es un
elemento sanador en si mismo. Mi forma de trabajar se centra en ofrecer un espacio de confianzay
autenticidad, donde la persona pueda explorar, comprender y transformar su mundo interno desde
una mirada integradora..

|
2025 ¢ Psicdloga sanitaria.
| Fundacion Tomillo, I+I Usera, Orcasitas
| Trabajo con menores y familias en extrema vulnerabilidad (individual y familiar), desde un enfoque
: humanista, fomentando la escucha activa y el fortalecimiento de recursos personales desde una

| perspectiva sistémica, atendiendo a las dindmicas familiares para promover cambios sostenibles en
|

N }
Judit Mera o Barredo | vinculos y bienestar emocional.
y 2024 -@ Educadora Social.
Jud|tmerayoba rredo@hotma”com 2025 | Fundacion Tomillo, I+I Usera, Orcasitas
I Educadora social en el proyecto con menores y familias en riesgo extremo de vulnerabilidad. El
tlf +34 6163310 14 | objetivo es darles atencién especializada y especifica para cada caso, de manera individual y grupal.
: El hilo conductor es ofrecer un enfoque integral que abarca aspectos educativos, psicolégicos y sociales.

|
2024- @Psicéloga sanitaria en practicas del MPGS.
2025 | Clinica enpositivoSI.
Experiencia como psicéloga con enfoque humanista. Inicié con 1 mes de observacion, luego 2 meses de
participacion activa en sesiones con los senior y, durante los 9 meses siguientes, ejerci de forma
auténoma en coterapia e individual. Desarrollé habilidades en elaboracién de historiales clinicos,
preparacion de materiales, organizacion de sesiones y coordinacién con el equipo. Fortaleci ademas la
comunicacioén, el trabajo en equipo y la gestién emocional, ganando confianza en mi rol como terapeuta.

2022- ¢ Educadora Social.

2023 Fundacién Tomillo, SAI Usera y SAI Villaverde.

El equipo interdisciplinar realiza un trabajo integral con menores y familias en situacién de dificultad
y/o riesgo social. Se realiza esta labor con el objetivo de conseguir su integracién social y su

autonomia, promoviendo el desarrollo de sus competencias personales, cognitivas y de socializacién
Mis habilidades incluyen la resolucién de en los contextos familiar, escolar y social.

conflictos, el desarrollo de habilidades 2022 b Educadora Social.

emoaonale.s' yla g.estlon de situaciones de Residencia Infantil Casa de los nifios, Comunidad de Madrid.

alta complejldad, Slempre con un enfoque Trabajo diario con menores de entre 0y 6 afios (especialmente trabajé mas con menores de entre
ético e inclusivo. 0y 3 afios). Se busca que tengan todas las necesidades cubiertas, para que mientras encuentan una
familia, puedan crecer y desarrollar todas sus facetas personales rodeados de carifio. Se trabajan las
Tengo buena capacidad para creary rutinas, el desarrollo personal, social, cognitivo, la educacién en valores, el control emocional, etc.

K . | .

mantener relaciones de confianza con las 2027- @ Educadora Social.

personas, generando un entorno seguro para 2022 ! Residencia Infantil Chamberi, Comunidad de Madrid.

la intervencion y el acompaﬁamiento en las Trabajo diario con menores de entre 4y 18 afios en un centro de acogimiento residencial, actuando

diferentes etapas vitales. como figura de referencia adulta. Se pretende que aprendan a tener una rutina sana de normas,
valores, de estudio y de juego, una buena convivencia y control emocional.

Para mi, la educacién social y la psicologiano 2020 @ Educadora Social.

+Sobre mi.

Psicéloga con amplia experiencia en el
ambito social.

Aplico un enfoque colaborativo y holistico,
integrandome eficazmente en equipos
multidisciplinarios para disefiar y ejecutar
actuaciones que fomenten el bienestary la
resiliencia.

_.__________

son solo una eleccion profesional, sino una ! Fundacién Tomillo, I+I Usera, Orcasitas
pasién. Creo en el valor de brindar a | Darles a los menores atencién individual y grupal a menores que necesitan apoyo escolar, social,
los demas lo que deseariamos recibir en su I emocional, personal y familiar, debido a su situaciéon extrema de vulnerabilidad.

lugar, y estoy comprometida con acompafiar 2020 ¢ Educadora Social.
a las personas en su camino para alcanzar su Caritas Madrid, casa de acogida con MENAS.
bienestar psicolégico y personal Educadora social en un piso con adolescentes tutelados, de entre 15y 18 afios. Se les prepara para su
| independencia personal, laboral y social, para favorecer su integracién en la cultura y sociedad espafiola.

2018 @ Educadora Social.
Liga espaiiola de la educacién, Madrid.

Datos de interés pa ra destacar. Précti.cas y posterior contra?o de educadora social en'el prloye.cto RIAH s.ituado en Alcala de Henares.
Trabajo con menores y familias para una buena convivencia ciudadana intercultural.
@ Aplicacion de técnicas basadas en psicologia =
: humanista y terapia cognitivo-conductual.
@ Diserio e imparticion de talleres psicoeducativos, 2023 - ¢ Master de Psicologia General Sanitaria. U. F. v.
elaboracion de materiales didacticos y experiencia 2025 | Estudio del master habilitante, con un enfoque humanista y sistémico. Esto me ha permitido

en formacion a menores y familias. | desarrollar una visién integral del bienestar psicologico, centrada en el individuo y su entorno.

|
de material audiovisual para divulgacion. 2018 - ‘I EGtr?d(? Ielf‘l pS:ﬁCO|OgladUnnt/ers:jdald Oberta dedCatalu?a (duc|JC). e
(Instagram: Ment_ESEnCial). 2023 stuaio de la Torma de pensar y de actuar de las personas, ae aspectos de la conaucta, los

1
|
|
|
@ Creacion de contenidos para redes socialesy
|
|
| | pensamientosy sentimientos que nos hacen actuar cémo lo hacemos.

‘ Coordinacién con profesionales de la salud, . < . L .
educadores y trabajadores sociales en intervencion 2014 - ‘ Grado en Educacién Social universidad de Valladolid

y seguimiento de casos. 2018 Intervencién en problematicas socio-educativas en diferentes ambitos: educacién de adultos,
insercién socio laboral, formacién y orientacién ocupacional, marginacién social y cooperacién
de animacién socio-cultural para mejorar calidad de vida.

Formacién complementaria. Otros Datos.

- Curso de mediacién comunitaria. Empleate Talavera (200 horas, 2025)

- Prevencién y abordaje del abuso sexual infantil. Fundacién Vicky Bernadet (20 horas, 2023) . .
. . . Permiso conducir B.

- Respuestas socioeducativas a conflictos adolescentes. (7,5 horas, 2017).

- Lengua de signos espafiola. Marco europeo de referencia A.1.1. (60 horas, 2017). Coche propio.

Inglés Nivel B1.



